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MINISTERIO DA SAUDE

GABINETE DO MINISTRO

DESPACHO N /2007

1. As melhorias venficadas na safide reprodutiva em Portugal, nas dltimas décadas,

assumem uma expressio merecedora de destaque.

2. As significativas mudangas da dinimica social, a par dos avangos clentificos e
tecnolégicos ¢ das recentes alteracdes legislativas, impdem o réforgo das boas priticas

profissionais nas difcrentes vertentes desta area da safide.

3. Num contexto de progressiva valorizacio dos direitos € deveres dos cidadios, a

sexualidade € 2 reprodugio adquirem um protagonismo crescente.

4. A tomada de decisGes informadas e a adopgio de comportamentos preventivos
assumem uxua importancia crucial na obtengio de mais ganhos em satide., quer no que
respeita 4 reprodugio nio desejada — através da contracepgio e da interrupcio voluntiria
da gravidez — quer no que concerne 2 vigilincia pré-natal ¢ 20 diagnéstico pré-natal, quer,

ainda, no domninio das infecgBes transmitidas sexualmente

5. A intervengio no dominio da sadide reprodutiva exige tespostas de qualidade por parte

dos servigos de satde, que contemplem outras areas de intervencio, nomeadamente 2

Procriagio Medicamente Assistida.

6. E essencial apoiar os individuos e os casais a realizatem o seu projecto procriativo em
safide e bem-estar, pelo que a investigagio nestas matérias deve sex incentivada, no sentido
de desenvolver um melhor conhecimento sobre as maltplas determinaptes das condutas

sexuais ¢ reprodutivas, quer no plano individual, quer social.

7. Verifica-se, assim, ser da maior pertinéncia desenvolver uma estratégia cada vez mais

concertada nestas miltiplas vertentes.

8. Nesse sentido, 2 efectiva concretizagio do Programa Nacional de Sadde Reprodutiva,
previsto no Plano Nacional de Satide 2004-2010, constituj um importante instrumento pasa

que tal desiderato possa ser concretizado.

9. Assim, é necessirio que este Programa tenha um figurino auténomo, flexivel e

dindmico, no quadro das novas atribuiges ¢ competéncias da Ditecgio-Geral da Sadde.
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10. O Programa Nacional de Satide Reprodutiva apresenta as seguintes reas principais:

« Planeamento familiar;
« Vigilancia pré-natal;

« Diagnéstico pré-natal;

Interrupg¢io voluntiria da gravidez;

» Proctiagio medicamente assistida.

11. No que respeita 20 reinvestimento no planeamento farniliar, é fundamental descnvolver

umn conjunto de medidas, nomeadamente:

- Implementar projectos de intervencio comunitiria, em particular junto de populagdes
cujas cspecificidades sdcio-culturais e conjunturais meregam aten¢io particular, tendo em

vista o inczemento da utilizagio de métodos contraceptivos eficazes.

« Reforgar a oferta de cuidados de salide reprodutiva no dmbito do Servico Nacional de
Saide, designadamente assegurando a dotagdo petmanente dos servicos no que respeita a

métodos contraceptivos, agilizando e alargando o processo de disponibilizagio i(ao)s
utentes (sem roturas).

. Assegurar formas fnais flexiveis de intervengio junto de grupos populacionais cujas
caracterfsticas meregam aten¢io redobrada, nomeadamente os mais jovens, os itnigrantes e

os mais catenciados.
« Melhorar a acesso aos cuidados em satide reprodutiva.

« Fomentar a pteparagio dos scrvicos e dos profissionais para o contacto com os untentes,

designadamente no que respeita as necessidades especificas dos homens em matéria de

saude reprodutiva.

« (Re)investir na preparagio técnica dos profissionais, quer do sector técnico, quer do
administrativo (em particular dos profissionais com contacto directo com o piblico) nas

diversas areas da saitde sexual e reprodutiva.
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« Manter ¢ refotcar 2 monitotizagio e a avaliagio petiddica das necessidades nio satisfeitas

em matétia de planeamento familiar, no 4mbito do Servigo Nacional de Saude.

+ Desenvolver iniciativas, nestes dominios, em cooperagio com outros sectores da

Administragio Publica e da sociedade civil, que pattilhem os mesmos prncipios de

intervencio.

12. Tendo em couta as recentes alteracSes legislativas na 4itea da saGde reprodutiva,
nomecadamente a Lei n.° 16/2007, de 17 de Abtil, que determinou a nio punibilidade da
interrupcio da gravidez efectuada por médico, ou sob a sua direcgio, em estabelecimento
de satde oficial ou oficialmente reconhecido e com o consentimento da muther grivida,
quando for realizada, pot opcao da mulber, nas ptimeiras 10 setnanas de gravidez, bem
como a Lei n.° 32/2006, de 26 de Jutho, que regula a utilizagio de técnicas de proctiagio
medicamente assistida, ¢ ainda a reconhecida necessidade de desenvolver outras acgdes no
imbito da promog¢io da educacio sexual e do acesso dos jovens. a cuidados de saide no

ambito da sexualidade e do planeamento familiar, previstas no Decreto-Lei n.° 259/2000,
de 17 de Outubro,

2) Nomeio, por proposta do Director-Geral da Satide, Coordenadot Nacjonal do

Ptograma Nacional de Satide Reprodutiva o Professor Doutor Jorge da Cunha

Branco.

b) Determino que o Programa Nacional de Saide Reprodutiva fique na directa

dependéncia do Director-Geral da Satde.

Lisboa, 20 de Junho de 2007

O Ministro da Satide
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Antinio Fernando Correia de Campos
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